
 

 

Coperto con bollicina Toscana o succo di mela bio 

€ 2,50 

 

 

 

 

Antipasti 
 

Piatto dell'Esperienza, Presidi Slow Food, Arca del Gusto, 

Comunità Slow Food e Piccoli Produttori locali. 
(minimo due persone) 

€ 33,00 

   

Battuta al coltello di Razza Chianina o Razza Maremmana   

abbinata  al pesto di Fagiolo Zolfino e Cappero di Salina . 

€ 13,00 

 

Sformatino di cardi con crostini di Burro e Alici di Cetara. 

€ 11,00 

 

Uovo di Elia su fonduta di Pecorino a Latte Crudo con 

Tarese del Valdarno  croccante. 

€ 12,00 

 

 Classica Fettunta con cavolo nero, fagiolo 

Toscanello                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

e olio EVO nuovo di Minuta di Chiusi  

€ 10,00 

 

 

 



 

Primi Piatti 
 

 Pici dell'Osteria, possono essere serviti: 

-al ragù bianco di Razza Chianina. 

-al ragù bianco di Razza Maremmana . 

-al ragù di cinta senese. 

-all'Aglione della Chiana (fin che ci sarà). 

€ 12,00 

 

Linguine di grani antichi del Mulino Val d'Orcia alle briciole e 

 Alici dei nostri amici Laura e Sergio. 

€ 14,00 

 

Gnudi senesi gratinati al Reggiano 30 mesi Vacca Bianca Modenese

 di prati stabili. 

€ 14,00 

   

   Crespelle, ripiene di biancostato di Razza 

Maremmana   al forno con Pecorino a Latte Crudo. 

€ 14,00 

 

Gnocchetti di zucca con carciofi e ricotta salata. 

€ 13,00 

 

Zuppa Slow Beans  in Cassetta di Cottura  con olio Evo di 

Minuta di Chiusi . 

€ 14,00 

 

“Oltre alla slow beans chiedete le zuppe o minestre del giorno, 
sempre cotte in Cassetta”. 



 

Secondi Piatti 
 

 

La Mia Osteria “Il Grillo è Buoncantore” convintamente aderisce 
alla campagna promossa da Slow Food “Slow Meat” volta ad un 
consumo più rispettoso e sostenibile di carne. 

La Mia Osteria acquista da piccoli produttori locali o regionali che 

operano nel rispettare il loro ritmo naturale di crescita all'aperto, 

con alimentazione sana. 

 Pertanto in base alla loro disponibilità lavoriamo e acquistiamo 

solo animali interi e/o mezzene allevati con questo principio. 

Del nostro maiale autoctono di Cinta Senese, lavoriamo le parti che 

non vengo usate per i salumi. 

QUINDI POTETE TROVARE: 

Razza Chianina 

Razza Maremmana  

Razza maiale di Cinta Senese 

Agnello Amiatino 

Faraona 

Coniglio 

Pollo 

Piccione 

Anatra 

Oca… 

“I secondi sono tutti accompagnati da contorno del 

giorno tranne tagliata e ossibuchi”. 

 

I prezzi variano dai € 16,00 a € 18,00. 

Per i tagli Fiorentina € 6,50 e Costata € 6,00 all'etto. 

 per le loro preparazioni e disponibilità chiedere al 

personale.  

Parte del ricavato di questi piatti andrà devoluto al progetto. 



Contorni 
 

 

 

 Insalata di finocchi con Aceto Balsamico. 

€ 6,00 

 

Insalata di Fagiolo Zolfino. 

€ 6,00 

 

 Verdure di stagione ripassate in padella. 

€ 6,00 

 

Patate al cartoccio. 

€ 6,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dolci 

 

Il nostro Tiramisù. 

€ 7,00 

 

Mousse di castagne e mele con Manna delle Madonie  e pinoli di 

San Rossore. 

€ 7,00 

 

Crostata di frangipane. 

€ 7,00 

 

Cantucci del Grillo e Vin Santo. 

€ 7,00 

 

Zuppetta di pere caramellate, con piccole meringhe e Nocciole 

tostate della Tuscia. 

€ 7,00 

 

Flan al fondente con cuore di melgrana su specchio di casalinga.   

€ 7,00 

 

 

Per finire, ma non per la sua l'importanza: 

Maleducazione, supplemento del 10%. 

Rispetto, un’infinità di grazie. 

 



Bibite 

 

 Acqua in bottiglia microfiltrata con certificazione da 750cl € 2,00 

Acqua di Toscana in bottiglia da € 750cl “San Felice” € 2,50 

 

Birre Tre Fontane: 

Tripple da 0,75 cl € 16,00 

Tripple da 0,33 cl € 6,00 

Sinergia da 0,33 cl € 7,00 

 

 

Bibite Papini: 

Cola, Aranciata, Gassosa € 4,00 

 

 

Amaro Heretic € 4,00 

Amari “Tre Fontane” € 4,00 

Amari ed Elisir “Aurora” € 4,00 

 

 Caffè Diba 70 (progetto Slow Food Coffee Coalition) 

 € 3,00 chiedere la carta 

 

 

 

 

 



I nostri produttori... 
 

PASTE E PANI fatti a mano o di produzione propria con farine locali 

 IL PANE CON UNA STORIA con farina di miscela Oscillum da ricerca di Cristiano- Gubbio 

(PG) tel.3316408096 

FARINE DI GRANO DURO E TENERO di grani antichi dell’Az.Ag. Grappi Luchino- Pienza (SI) 

tel. 3452329477 

  PASTA TOSCANA DI FARINA INTEGRALE e DI FARRO dell’Az.Ag. Grappi Luchino - Pienza 

(SI)  

 tel. 3452329477 

PASTA TOSCANA ESSICCATA A BASSA TEMPERATURA, Fattoria Santa Vittoria, Pozzo della 

Chiana, - Arezzo 3934410905 

PASSATA, PELATI, FARINE DI GRANI ANTICHI, SOTT’OLI Az. Ag. Podere Pereto - Rapolano 

Terme (SI) tel. 0577704371 

PASSATE, PREPARATI CON FRUTTA, CREMA DI NOCCIOLE, SOTT OLI, ORTAGGI, 

AGLIONE DELLA CHIANA ecc, Az. Ag. Tiezzi Letizia – Castiglione del Lago (PG) tel. 

3939093340 

BISCOTTO SALATO di ROCCALBEGNA, Panaio di Roccalbegna- Roccalbegna (GR) 

tel. 3409426260 

CARNE DI RAZZA MAREMMANA, AGNELLO AMIATINO, MAIALE CINTO FRESCO E 

SALUMI, Az. Ag. Aia della Colonna -Santa Caterina (GR) tel. 348 7349160 

CARNI DI CINTA SENESE, SALUMI DI CINTA SENESE Ag. Ag.  San Gregorio -Chiusi (SI) 

3404913443 

RISO di GRUMOLO delle ABBADESSE vialone nano e vialone nano stagionato 22 mesi,

  FARINA di MAIS BIANCOPERLA, Az. Ag. DeTacchi Francesco - Grantortino di Gazzo 

(PD) tel. 0495995067 

RISERIA TOSCANA Tenuta San Carlo-Grosseto (GR), tel. 056431016 cell. 3512540933 

TESTAROLO ARTIGIANALE PONTREMOLESE, Soc. Ag. Testarolando -Pontremoli (MS), 

tel. 0187 830083 

MAROCCA DI CASOLA, Il Forno in Canòra di Fabio Bertolucci - Casola in Lunigiana (MS) 

tel. 340 6899209 

CARNE CHIANINA, CARNI VARIE E SALUMI, Macelleria Ricci - Trequanda (SI) tel.0577 

662252 e Macelleria Ansano – Città della Pieve (PG) tel. 0578 20411 

TARESE DEL VALDARNO, Macelleria Sani - Bucine (AR) tel. 055 992312 

PROSCIUTTO DEL CASENTINO, Claudio Orlandi-Pioppi -(AR) tel. 0575 550368 

BOTTARGA DI ORBETELLO E VARI, Orbetello Pesca Lagunare Soc. Ag. a.r.l. (GR) tel. 

0564 860288 

PARMIGIANO REGGIANO DI BIANCA MODENESE E TRADIZIONALE Caseificio Rosola- 

Zocca (MO) telf.3357067633 



PECORINO A LATTE CRUDO DELLA MAREMMA, Soc. semplice Agr. Saba Antonio & 

Saba Angela - Massa Marittima (GR) tel. 0566 918059 

FORMAGGI PECORINI, CAPRINI A LATTE CRUDO BIO, Podere Il Casale - Pienza (SI) tel. 

0578 755109 

FORMAGGI e CAPRINI A LATTE CRUDO BIO, Az. Ag. Coveri – Torrita di Siena (SI) 

tel.3289037012 

FIORDILATTE E LATTICINI VARI Caseificio Sanguineto - Acquaviva di Montepulciano (SI) 

tel. 338 4498165 

PROSCIUTTO BAZZONE, Antica Norcineria di Ronaldo Bellandi - Coreglia Antelminelli 

(LU) tel. 0583 77008 

PESCATO DEL TRASIMENO, Coop Pescatori di Panicarola - Castiglione del Lago (PG) tel. 

0759 589102 

PISTACCHIO VERDE DI BRONTE D.O.P. Az. Ag. I Lochi - Bronte (CT) tel. 3282513628 

MORTADELLA DI PRATO Macelleria Conti - Prato (PO) tel. 0574 630192 

CAPPERO DI SALINA Az. Ag. Daniela Virgona- Isola di Salina-Malfa (ME) tel. 3382611521 

FAGIOLINA DEL LAGO TRASIMENO, E LEGUMI VARI, Az. Ag. Flavio Orsini - Passignano 

sul Trasimeno (PG) tel. 075 829255 

FAGIOLINA DEL LAGO TRASIMENO e AGLIONE DELLA CHIANA Az. Ag. Tre Laghi dei f.lli 

Bondi- Castiglione del Lago (PG) tel. 3665214745 

FAGIOLO ROSSO DI LUCCA ED ALTRE TIPOLOGIE, PASSATA di POMODORO 

CANESTRINO,  SLOW BEANS Coop. L’Unitaria- Porcari (LU) tel. 0583211070. 

SEDANO NERO DI TREVI, Annibale Bartolomei - Borgo Trevi (PG) tel. 347 6934576 

ARANCIA BIONDA DI RIBERA, Contadini per Passione-Ribera (AG) 

tel. 3275848794 

UOVO DI VARIE RAZZE DI GALLINA, TACCHINO, OCA A, Ag. BuongiornoBio – Torrita di 

Siena (SI) tel.3661513213 

UOVA DI GALLINA, Az. Ag. Nicoletti Elia, San Casciano (SI) tel. 3405073551 

ACETO BALSAMICO DI MODENA TRADIZIONALE, Acetaia Paltronieri - Sarbara (MO) tel. 

059 902117     

FRUTTA E VERDURA, Stefy Frutta-Chiusi (SI) tel. 3479135098 

VERDURA, AGLIONE DELLA CHIANA e FRUTTI ANTICHI, Az. Ag. F.A.B. Di Civitelli 

Massimo-Chiusi (SI), tel: 3393722980 

COLATURA DI ALICI DI CETARA, ALICI SOTTOSALE E TONNO, NETTUNO SRL-Cetara (SA), 

tel: 089261593 

COLATURA DI ALICI, ALICI di CETARA E TONNO 

SALE DI CERVIA, Parco della Salina -Cervia (RA), tel: 0544971765 

 

MANDORLE FILIPPO CEA, CREMA di MANDORLE, FARINA DI MANDORLE BIO Az. Ag. 

TRICARICO- Grumo Appula (BA) 

NOCCIOLE e SEMILAVORATI, Az.Ag. Luca di Piero, Civita Castellana (VT) tel:07611919532 



MANNA DELLE MADONIE, Produttore Mario Cicero, Castelbuono (PA) tel:3206661849 

 

PRODUTTORE DI OLIO EVO e MINUTA DI CHIUSI: 

PODERE RICAVO 

AZ. AG. IL ROGLIO 

AZ. AG. BRUNO ROSS 

AZ. AG. LETIZIA TIEZZI 

AZ. AG. FILO DI PAGLIA 

Per specifiche o visite in azienda chiedere al personale 

 


